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سلسلٍ اػمالی كٍ تًسط افراد آگاٌ يحاضر درصحىٍ ترای تازگرداودن دي ػضً حیاتی قلة ي ریٍ يدر وًع طًلاوی سلسلٍ اػمالی كٍ تًسط افراد آگاٌ يحاضر درصحىٍ ترای تازگرداودن دي ػضً حیاتی قلة ي ریٍ يدر وًع طًلاوی   

 .مدت آن تٍ مىظًر تازگرداودن ػملكرد مغسی صًرت میگیرد.مدت آن تٍ مىظًر تازگرداودن ػملكرد مغسی صًرت میگیرد
 

 

 :سبسیخچٸ  

اٳؼبٱ دس دی ٟشٵٱ ٯشٰبدی، سٵؽ ٹبی ٯخش٬ٚ ٵ ػب٫جی ثشای احیبء اؿخبف ٯـشٙ ثٸ ٯش٥ ٵ ثبص٧ـز ثٸ حیبر اٛشادی ٣ٸ دچبس 

اٵ٫یٲ ٣ؼی ثٶد ٣ٸ اػشٜبدٷ اص د٭ آٹٴ٨شی سا ثشای دٯیذٱ  (Paracelsus)دبساػ٬ؼٶع. اٳذ ث٤بس ثشدٷ اػز ٯش٥ ٹبی ٳب٧ٺبٳی ؿذٷ

 . ػب٩ دس اسٵدب ٯشذاٵ٩ ثٶد300ایٲ سٵؽ حذٵد . دس سیٸ اؿخبكی ٣ٸ دچبس ٯش٥ ٳب٧ٺبٳی ؿذٷ ثٶدٳذ ث٤بس ثشد

ػـــــــي سٶ(CARDIOPULMONARY RESUCITATION) اكٌلاح احیبی ٬ٟجی سیٶی   ٯیلادی1960ثشای اٵ٫یٲ ثبس دس ػب٩ 

س٤ٴی٢ سٶا٭ سٴٜغ دٹبٱ ثٸ دٹبٱ ٵ ٯبػبط خبسع  ثشای سٶكیٚ (KUEVIN HOVEN)ٵ ٣ٶیٲ ٹٶٱ  (SAFAR)س ػبٛبس ـــــــدیز

. دس ٛشد ٛبٟذ ٳجن ثٸ ٣بس ثشدٷ ؿذ(EXTERNAL CARDIAC COMPRESSION )٬ٟجی 

:وكات كلیدی   

 : شامل CPCR كیفی ارتقاء

 (تاشد تیشتر تًاود می) دقیقٍ در تار 100 حذاٟ٪ قلثی ماساش تؼداد      -1

 

 قدامی قطر سًم یک حداقل ،شیرخًاراني اطفال در ي (متر ساوتی 5) ایىچ 2 حذاٟ٪ تالغیه در ماساش ػمق  -2

 (اطفال در متر ساوتی 5 یا ایىچ 2ي شیرخًاران درمتر ساوتی 4 یا ایىچ 5/1 تقریثا)  سیىٍ قفسٍ خلفی

 

 شًد دادٌ سیىٍ قفسٍ ترگشت اجازٌ ماساش َر از تؼد -3
 . 

 . شًد ایجاد ماساش در يقفٍ حداقل سیىٍ قفسٍ ماساش حیه -4
 

 گردد پرَیس زیاد تىفسی تًُیٍ از -5

  كاپىًگرافی از استفادٌ -6
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 ػب٩ ٧زؿشٸ دیـشٛشٺبی ٟبث٪ سٶػٺی دس احیبی ٬ٟجی سیٶی ٵ حٰبیشٺبی ٬ٟجی ٓشٵٟی ثخلٶف  دس ٯٶسد ٣بسثشد ٬ٰٓیبر 40دس ًی 

.  احیب دس خبسع اص ثیٰبسػشبٱ كٶسر ٧شٛشٸ اػز

ٵحٰبیز حیبر ٬ٟجی ٓشٵٟی (BLS=Basic life support)احیب دس سٔشیٚ ثٸ دٵ ٟؼٰز حٰبیز ٯ٠ذٯبسی حیبر 

  BLSس٠ؼیٮ ٯی ؿٶد٣ٸ اٯشٵصٷ ٯٴِٶس اص احیبٹٰبٱ ٣بسثشد (Advanced cardiovascular life support= ACLS)دیـشٛشٸ

. اػز ٵاحیبی ٬ٟجی ٓشٵٟی دیـشٛشٸ دس ثب٫٘یٲ ٵ اًٜب٩ ؿبٯ٪ ٣بسثشد داسٵٹب ٵ س٤ٴی٢ ٹبی خبف ٯی ثبؿذ 

احیبی خبسع اص ثیٰبسػشبٱ ثٸ خٶثی دس ا٣ظش ٯ٠بلار سٶهیح دادٷ ؿذٷ اػز ٵ٫ی حٰبیز حیبر دس داخ٪ ثیٰبسػشبٱ  ٣ٸ ؿبٯ٪ ٯٶاسد 

 American heart) اٳؼٰٲ ٬ٟت آٯشی٤ب 1986دس ػب٩ . احیب ٳیض ٯی ٧شدد ٠ٛي دس ثشخی ٯٶاسد سٶكیٚ ؿذٷ اػز

association=AHA) ثشای اٵ٫یٲ ثبسا٨٫ٶسیشٮ ٹبی ٯشثٶى ثٸACLS سا ٯٴشـش ٳٰٶد  .

، اٵ٫یٲ ٣ٴٜشاٳغ (international liaison committee on resuscitation) ٯؼْٰ ثیٲ ا٬٬ٰ٫ی اسسجبى احیب 2000دس ػب٩ 

ثیٲ ا٬٬ٰ٫ی احیب ساثشای سذٵیٲ دػشٶسا٫ٰٔ٪ ٹبی  ٛشا٧یش ػٺبٳی  احیبی ٬ٟجی سیٶی ٵ ٯشاٟجشٺبی اٵسطاٳغ ٬ٟجی  سـ٤ی٪ داد سب  دس 

ایٲ . ػشاػش دٳیب ٹٰٸ اٛشاد سیٰٺبی دضؿ٤ی ٵ اٯذاد٧شاٱ اص دػشٶسا٬ٰٔ٫ٺبی ٵاحذی ثشای اٳؼب٭ ٬ٰٓیبر احیب دیشٵی ٣ٴٴذ 

دػشٶسا٫ٰٔ٪ ٹب ٹشچٴذ ػب٩ ی٤جبس سٶػي خجش٧بٱ ٵ ثشاػبع ػذیذسشیٲ ٯٌب٫ٔبر ٵ سح٠ی٠بر كٶسر ٧شٛشٸ  ثبصٳ٨شی ٵ ثٸ سٵص سػبٳی 

.  ثٶدٷ ٣ٸ ٹٮ ا٣ٴٶٱ دس ػشاػش دٳیب اػشا ٯی ٧شدد2010ٯی ؿٶٳذ آخشیٲ دػشٶسا٫ٰٔ٪ ٹب ٯشثٶى ثٸ ػب٩ 

: ٯ٠ذٯٸ 

ٵٯشٔبٟت آٱ ایؼز سٴٜؼی  ایؼبد (سٶٟٚ ٳب٧ٺبٳی ثشٵٱ دٷ ٬ٟجی خٶدثخٶدٵ ٯٶطش)ثٸ دٳجب٩ ٵٟبیْ ٯشٜبٵ سی ٯ٤ٰٲ اػز  ایؼز ٬ٟجی 

: سد صیش اؿبسٷ ٳٰٶد ا٧شدد ، اص ػ٬ٰٸ ایٲ ٵٟبیْ ٯی سٶاٱ ثٸ ٯٶ

ثشٝ ٧شٛش٨ی ٵ  )ٹیذٶسشٯی، ٗشٝ ؿذ٧ی،   ؿٶ١ ا٤٫ششی٤ی ،حٶادص ٬ٟجی ٓشٵٟی ٯبٳٴذ ػ٤شٸ ٹبی ٯ٘ضی ، ٳبسػبیی ٵ ػ٤شٸ ٬ٟجی 

، اٵسطاٳغ ٹبی ٬ٟجی دس ٯؼٰٶٯیز ٹب ، ػشٯب صد٧ی ٵ خ٨ٜی  (كب٠ٓٸ

 طبٳیٸ خٶٳشػبٳی ثٸ ٯ٘ض ٯخش٪ ٯی ؿٶد ٵ ٓذ٭ ٹٶؿیبسی اسٜبٝ ٯی اٛشذ ، ػذغ دس 15ثٸ دٳجب٩ سٶٟٚ ثشٵٱ دٷ ٬ٟجی دس ُشٙ ٯذر 

 طبٳیٸ ثٔذی ،ایؼز سٴٜؼی سٵی ٯی دٹذ ا٫جشٸ ایٲ سٶا٫ی ثیـشش دس ثب٫٘یٲ دغ اص 60 سب 30اطش ایؼ٤ٰی ٯشا٣ض ٯٺٮ سٴٜؼی دس 

ٷ سٴٜؼی ٯظ٪ خ٨ٜی ثب ػؼٮ خبسػی یب  حبدصحٶادص ٬ٟجی سٵی ٯی دٹذ ٵ٫ی ا٨٫ٶی ایؼز ٬ٟجی دس ثچٸ ٹب ٯٰٔٶلا ثٸ دٳجب٩ ی٢

اسٜبٝ ٯی اٛشذ  ...  آػذیشاػیٶٱ ٯٶاد ٵ
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اٯب ٳ٤شٸ حبئض اٹٰیز ایٴؼز ٣ٸ ثذاٳیٮ حؼبع سشیٲ اس٧بٱ ٳؼجز ثٸ ایؼ٤ٰی ٬ٟت اػز ٵ ثشای ٳؼبر آٱ ثبیذ ػشیٔب ٛـبسخٶٳشػبٳی 

٣بس دس ٵٹ٬ٸ اٵ٩ ثب ٛـشدٱ خبسػی ٟٜؼٸ ػیٴٸ ٵدغ اص اٱ ثب داسٵٹب ٵ س٤ٴی٤ٺبی  ٣بٛی دس ٓشٵٝ ٣شٵٳش ٬ٟت ایؼبد ٳٰٶد ٣ٸ ایٲ

خبف كٶسر ٯی ٧یشدسب حیبر ؿبٹ٤بس خ٠٬ز یٔٴی ٯ٘ض حَٜ ٧شدد ثٸ ٹٰیٲ خبًش ؿشٵّ ػشیْ ٬ٰٓیبر احیب ثشای ثٸ ٣بس اٳذاخشٲ  

 دٟی٠ٸ ٯی ثبؿذ ٵ ا ٧ش ٹیذٶ٣ؼی ػ٬ٶ٫ٺبی 6 -4ٯؼذد ٬ٟت ٵ حَٜ حیبر ٬ٟت هشٵسی ٯی ٧شدد صیشا دٵسٷ  ًلایی ٳؼبر ٯ٘ضحذٵد

ٯ٘ض ثیؾ اص ایٲ صٯبٱ ًٶ٩ ث٤ـذ ثبٓض كذٯبر ػذی خٶاٹذ ٧شدیذ ثٴبثشایٲ سٶكیٸ ٯی ٧شدد ٬ٰٓیبر ٯ٠ذٯبسی احیب حذا٣ظش دس 

ٯٺٰششیٲ ٹذٙ ). اٵ٩ ثٔذ اص ایؼز ٬ٟجی  ؿشٵّ ؿٶد دٟی٠ٸ 10-8 دٟی٠ٸ ٵ ٬ٰٓیبر دیـشٛشٸ حٰبیز ٬ٟجی ٓشٵٟی دس ُشٙ 5ُشٙ 

  (. ثٸ ٣بس اٳذاخشٲ ٯؼذد ٬ٟت اػزٙ،   ٣ٸ اٵ٫یٲ ٯشح٬ٸ ثشای سػیذٱ ثٸ ایٲ ٹذ ا،حیبی ٯ٘ض اػزاحیبی ٬ٟجی سیٶی

 ٯش٥ ثب٫یٴی

دس صٯبٱ كٜش ٣ٸ ٛشد دچبس ایؼز ٬ٟجی سیٶی ؿذٷ ٛبٟذ ٳجن ٵ سٴٜغ اػز ٵ ٳـبٳٸ ٹبی حیبسی دس ٵی ٵػٶد ٳذاسد ٵ دس ایٲ ٯشح٬ٸ 

ا٬ٗت ٟبث٪ ثش٧ـز اػز  

 (ٯش٥ ٯ٘ضی)ٯش٥ ٛیضیٶ٫ٶطی٢ 

 دٟی٠ٸ ثٸ ًٶ٩ اٳؼبٯذ آػیت ٹبی ػجشاٱ 6-4صٯبٳی٤ٸ احیبء ثٸ دلای٬ی ثٸ سبخیش اٛشبدٷ ٵ ٣ٰجٶد ا٣ؼیظٳبػیٶٱ ٵ ٧شدؽ خٶٱ ثیشش اص 

. ٳبدزیشی دس ٯ٘ض ایؼبد ؿذٷ ٯٴؼش ثٸ ٯش٥ ٛیضیٶ٫ٶطی٢ ٯی٨شدد

 :ٯشاح٪ احیبی ٬ٟجی سیٶی 

 س٠ؼیٮ  ٳٰٶد ٣ٸ اص ٫حبٍ ٬ٰٓی دس ADVANCEDٵ دیـشٛشٸ یب BASICاحیبی ٬ٟجی سیٶی سا ٯی سٶاٱ ثٸ دٵ ٯشح٬ٸ ٯ٠ذٯبسی یب 

 .ٵاْٟ اٳؼب٭  ی٢ ػشی ٬ٰٓیبر خبف دسكٶسر ٓذ٭ ٵ یب حوٶس داسٵٹب ٵ ٵػبی٪ خبف ٯی ثبؿذ
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 ٵ٫ی  ٯی٨ٶیٴذ bls اٟذاٯبر ثٸ ٯٴِٶس ثبص ٣شدٱ ساٷ ٹٶایی ٵ ا٣ؼیظٳبػیٶٱ ٵ ثشٟشاسی ٧شدؽ خٶٱ دس ػٌح اٵ٫یٸ كٶسر ٯی٨یشد سا

 ثبسػیذٱ ٵػبی٪ ٵ اٯ٤بٳبر اص ٟجی٪ داسٵٹب ٵ ػبیش اٟذاٯبر ٵ س٤ٴی٢ ٹبیی ٣ٸ ٯی سٶاٱ سٶػي آٳٺب ٓبٯ٪ ایؼبد سٶٟٚ ٬ٟجی سیٶی سا 

                                                                                        ؿشٵّ ٯی ٧شدد ACLS یب دسٯبٱ ٳٰٶد٬ٰٓیبر حٰبیز دیـشٛشٸ 

 :BASIC LIFE SUPPORT: مراحل احیای مقدماتی

:  ثشای ٹش ثیٰبسی ٣ٸ دچبس سٶٟٚ ٬ٟجی ؿذٷ ٯٺٰششیٲ اٟذاٯبر ثٸ سشسیت صیش اػز 

 (ٵهٔیز ٹٶؿیبسی) سـخیق ٛٶسی ٵػٶد یب ٓذ٭  دبػخ -1

ثشسػی ٵهٔیز سٴٜغ اص ٫حبٍ  سـخیق ٓذ٭ سٴٜغ ٵ یب ٵػٶد سٴٜغ ٗیشًجیٔی - 2

 (AEDٛٔب٩ ٣شدٱ ػیؼشٮ اٵسطاٳغ ٵ دسخٶاػز دٛیجشیلاسٶس اسٶٯبسی٢ خٶد٣بس- 3

 ( طبٳیٸ ٳجبیذ دس ػؼشؼٶی ٳجن ٵٟز س٬ٚ ؿٶد 10ثیؾ اص  )ثشػی ٵػٶد ٳجن - 4

ٳٶٓی ف ثبس ٛـشدٱ ٟٜؼٸ ػیٴٸ ٵ ثٸ دٳجب٩ آٱ دٵثبس سٴٜغ ٭30ؿشٵّ ػی٬٤ٺبیی ٯـشٰ٪ ثش -5

    RESPONSIVENESS :ثشسػی دبػخ 

دس ٯ٤بٳٺبیی خبسع  ) ٯٌٰئٲ ؿٶد خٶد ٵ ٛشد ٳیبصٯٴذ احیب ایٰٴی اص ٛشد احیب٧ش ٟج٪ اص دشداخشٲ  ثٸ ٵهٔیز ٛشد ٳیبصٯٴذ احیب  ثبیذ 

. (ؿذثبیذ دساثشذا  اص كحٴٸ خٌش دٵس..... اص ثیٰبسػشبٱ ٵ یب دس كٶسر ثشٵص ثلایبی ًجیٔض ٯظ٪ ػی٪ ، ص٫ض٫ٸ ، آسؾ ػٶصی ، سلبدٙ ٵ

ٵ ثٸ ًٶس ٹٰضٯبٱ ثب ثشسػی  (حب٫ز خٶثٸ؟)  ػذغ دبػخ ٛشد سا ثب ػئٶا٩ ٣شدٱ  ٵ یب س٤بٱ دادٱ ٯلایٮ ؿبٳٸ ٹبی اٵ ثشسػی ٣شد  

دبػخ، سٴٜغ ثیٰبس سا اص ٫حبٍ ٵػٶد ٵ یب ٓذ٭ سٴٜغ ًجیٔی ثشسػی ٣شد ٵ دس كٶسر ٵػٶد اخشلا٩ یٔٴی ٓذ٭ دبػخ دٹی ٵ یب ٓذ٭ 

ا٧ش ؿخق دٵٯی دس  )سٴٜغ ٵیب ٗیش ًجیٔی ثٶدٱ آٱ ػشیٔب ػیؼشٮ اٵسطاٳغ سا خجش٣ٴیذ ٵ س٠بهبی دٛیجشیلاسٶس خٶد٣بس ٣ٴیذ 

 (كحٴٸ ٵػٶد داسد ٯی سٶاٱ اٵسا ثشای ایٴ٤بس ٛشػشبد 

: ((٧CIRCULATIONشدؽ خٶٱ 

ٯٰٔٶلا ثشای ثش سػی ٵهٔیز ٧شدؽ خٶٱ ثٸ چ٢ ٣شدٱ ٳجن ٯی دشداصٳذ اٯب اص اٳؼبئی٤ٸ اسصیبثی ٳجن ٯی سٶاٳذ ثؼیبس ٯـ٤٪ ثبؿذ 

 Health)ػبیش ػش ٳخٺب ٯظ٪ ٵػٶد سٴٜغ خٶدثخٶدی یب حش٣ز سا ٯذ ٳِش ٟشاس دادٷ ٵ احیب٧ش دٵسٷ دیذٷ سیٮ ٯشاٟجز ثٺذاؿشی 

care provider)  ثشای احیب ٧شاٱ ٓبدی ٯی سٶاٱ چ٢ ٳجن سا  ) طبٳیٸ ثشای چ٢ ٳجن، ٵٟز سا اص دػز ثذٹذ 10ٳجبیذ ثیؾ اص

 ( ٓلائٮ یبد ؿذٷ ثؼٴذٷ ٣شد ثٸحزٙ ٳٰٶد ٵ ٠ٛي 
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دسكٶسر ٠ٛذاٱ ٳجن ، ٓذ٭ ٓلائٮ حیبسی ، یب ٯشدد ثٶدٱ . دس ثضس٧ؼبلاٱ اص ٳجن ٣بسٵسیذ ثشای چ٢ ٣شدٱ ٳجن اػشٜبدٷ ٯی ؿٶد

احیب٧ش اص ٫حبٍ  سـخیق ٓذ٭ یب ٵػٶد ٳجن ، ٛـشدٱ ٟٜؼٸ ػیٴٸ یب اكٌلاحب ٯبػبط  ٬ٟجی ثبیذ ٛٶسا ؿشٵّ ؿٶد  

ٯح٪ ٟشاس٧یشی دػشٺب ثشای ؿشٵّ ٯبػبط، دس ٳیٰٸ سحشبٳی اػششٳٶ٭ ثیٲ خٌی ٣ٸ دٵ ٳٶ١ ػیٴٸ ٹب سا ثٸ ٹٮ ٵك٪ ٯی٤ٴذ ٟشاسٯی 

  .٧یشد دػشٺب ثبیذ ٣بٯلا ٣ـیذٷ ٵ ثذٵٱ ٹیچ صاٵیٸ ای ٰٓٶد ثش ٟٜؼٸ ػیٴٸ ٟشاس ٧یشد 

 

 

ٯبػبط خٶة ٬ٟت دس ی٢ . ثشای اٳؼب٭ ی٢ احیبی ثب ٣یٜیز ثبیذ ٓلاٵٷ ثش داٳؾ ٵ آ٧بٹی ،٬ٰٓیبر ثب ػشٓز ٵ دٟز ٣بٛی اٳؼب٭ ٧یشد

.  دسكذ ُشٛیز خٶد ٣بس ٯی٤ٴذ25ثب 

ی٢ ٰٓٞ  ٵ سٔذاد ٛـشدٱ ٟٜؼٸ ػیٴٸ  ٵػشٓز ٛـشدٱ اٹٰیز داسد ٵ ثبیذ دس ٛشد ثب٫ٖ ، ثٔذ اص ٟشاسدادٱ دػشٺب دس ٯح٪ كحیح 

ثٔذ اص ٹش ٛـبس ثذٵٱ . ٷ  ٛـشدٷ ؿٶد  ثبس دس دٟی100ٞحذاٟ٪   ثب ػشٓز ( ایٴچ2) ػبٳشی ٯشش 5حذاٟ٪ ػٶ٭ ٌٟش ٟٜؼٸ ػیٴٸ یب 

ثشداؿشٲ دػشٺب اص سٵی ٟٜؼٸ ػیٴٸ ثبیذ ثب ٌْٟ ٛـبس اػبصٷ داد ٟٜؼٸ ػیٴٸ ثٸ حب٫ز ٓبدی ثش٧شدد سب خٶٱ ٵسیذی ثشٶاٳذ ثٸ ٬ٟت 

. ثش٧شدد

 ثبس سٴٜغ ٯی ثبؿذ ٣ٸ ثٸ آٱ ی٢ ػی٤٪ احیب ٯی ٧ٶیٴذ  ٵ حذٵدا  دس 2 ثبسٯبػبط٬ٟجی  ٵ 30ثٴبثشایٲ ا٨٫ٶی ٛـشدٱ ثٸ كٶسر 

 ػی٤٪ اٳؼب٭ ٯی ؿٶد ٵ ثٔذ اص آٱ ٯؼذدا 5 دٟی٠ٸ ٵیب 2 طبٳیٸ  ایٲ سٔذاد ٯبػبط ٵ سٴٜغ كٶسر ٯی ٧یشد ایٲ ا٨٫ٶ ثٸ ٯذر 24ٓشم 

ٵهٔیز ٛشد ٳیبصٯٴذ احیب ثشسػی ٯی ٧شدد  ، اص ًشٛی ثٸ حذی سذاٵ٭ ٛـشدٱ ثب ػشٓز ٵٰٓٞ ٣بٛی اٹٰیز داسد ٣ٸ سٶكیٸ ٯی ؿٶد 

 احیب٧ش دس كحٴٸ ٯشسجب ٵُیٜٸ ٛـشدٱ ثشای ػ٬ٶ٧یشی اص سبطیش خؼش٨ی ٛشد احیب٧ش دس آٰب٩ ٛـشدٱ 1دس كٶسر ٵػٶد ثیؾ اص 

.   ٯی ثبؿذ2 ثٸ 30ٳؼجز ٯبػبط ٬ٟجی ثٸ سٴٜغ  دس ثب٫٘یٲ اسسجبًی ثٸ سٔذاد احیب٧ش ٳذاسد ٵ دس ٹش حب٫ز ٳؼجز . كحیح ، س٘ییش یبثذ 

 (Airway)ساٷ ٹٶایی 

 ،اداسٷ ساٷ ٹٶایی سا  دس ٯشح٬ٸ دٵ٭ اٹٰیز ٟشاس دادٷ اػز  2010دػشٶسا٫ٰٔ٪ ٹبی ػذیذ احیبی ٯ٠ذٯبسی دس ػب٩ 
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، (A= airway)ؿبٯ٪ ثبص٣شدٱ ساٷ ٹٶاییABCDسا ثٸ كٶسر  اٟذاٯبر ٯٔشٵٙ BLS ػب٩ ٯذسػیٲ ، اٟذاٯبر 40ثٸ ٯذر ثیؾ اص 

 آٯٶصؽ ٯی دادٳذ ٣ٸ سا(D=defibrilator)، ٣بسثشد دٛیجشیلاسٶس(C=circulation)حَٜ ٧شدؽ خٶٱ  ،(B=brearhing)سٴٜغ 

 دس دسػٸ اٵ٩ اٹٰیز ٟشاس داؿز ، اٯب دس آخشیٲ دػشٶسا٫ٰٔ٪ دس ػب٩ ٵاٵ٫یٲ اٟذا٭ دغ اص ثشسػی دبػخ ،ثبص ٣شدٱ ساٷ ٹٶایی ثٶد 

ٳِش ثش ایٲ ثٶد ٣ٸ اص آٗبص ثشسػی ، سٔشیٚ  ؿذٷ اػز صیشا ٯش٠ٜب ثب سٶػٸ ثٸ ٯ٠بلار ٵ ؿٶاٹذ  C-A-B سٶا٫ی اٟذاٯبر ثٸ كٶسر 2010

 طبٳیٸ دس ثٺششیٲ ٵ ػشیٔششیٲ ؿشایي سٵی ٯی دٹذ ٣ٸ ایٲ 30ساٷ ٹٶایی سب ؿشٵّ ٛـشدٱ ٟٜؼٸ ػیٴٸ سبخیش ٟبث٪ سٶػٺی دس حذٵد 

اٯش دس ٵاْٟ ثٸ ػشیبٱ اٳذاخشٲ خٶٱ ا٣ؼیظٳٸ ٯٶػٶد دس ثذٱ سا ٣ٸ ٯشٔبٟت ایؼز ٬ٟجی ٯشٶٟٚ ؿذٷ اػز سا دچبس سبخیش ٯی ٣ٴذ 

 ROSC=return of spontaneous)ثٴبثشایٲ ؿشٵّ ػشیْ ٯبػبط ٬ٟجی ثش٧ـز خٶدثخٶدی ٧شدؽ خٶٱ سا سؼشیْ ٯی ٣ٴذ 

circulation )  

ثشای اسصیبثی سٴٜغ ثیٰبس ثبیذ كٶسر خٶد سا ثٸ دٹبٱ ٯلذٵ٭ ٳضدی٢ ٣ٴیٮ سب ٹٰضٯبٱ ثشٶاٱ حشاسر سٴٜغ، كذای سٴٜغ ٵ حش٣ز 

. ٟٜؼٸ ػیٴٸ سا اسصیبثی ٣شد

ٯبٳٶسٹبی ثبص٣شدٱ ساٷ ٹٶایی ٹٴٶص ٹٮ كٶسر ٯی ٧یشد اٯب دسٓیٲ اٳؼب٭ ػشیْ ٵ ٣بسآٯذ ثبیذ ٹٰشاٷ ثب ٣ٰششیٲ صٯبٱ سٶٟٚ ٯبػبط 

س٤ٴی٢ ػبدٷ خٮ ٣شدٱ ػش ثٸ ٠ٓت . ؿبیٔششیٲ ٓبٯ٪ اٳؼذاد ساٷ ٹٶایی دس ٯلذٵٯی ٣ٸ ٹٶؿیبس ٳیؼز ٠ٓت اٛشبدٱ صثبٱ اػز. ثبؿذ 

دس كٶسسی ٣ٸ احشٰب٩ آػیت ٯٺشٷ ٹبی .ثشای ثبص ٣شدٱ ساٷ ٹٶایی ثٸ ٣بس ٯی سٵد  (head tilt – chin lift)ٵ ثبلا ٣ـیذٱ چبٳٸ 

ا٫جشٸ دس ٯٶاسدی  (jaw thrust)٧شدٱ ٵػٶد داسد ثبیذ اص ٯبٳٶسثٸ ػ٬ٶ ساٳذٱ ٢ٛ سحشبٳی ثذٵٱ خٮ  ٣شدٱ ػش ثٸ ٠ٓت اػشٜبدٷ ٳٰٶد 

٣ٸ احشٰب٩ كذٯٸ ٯٺشٷ ٧شدٳی ٵػٶد داسد ٵ ثب ٯبٳٶس ػبدٷ ثبلا ٣ـیذٱ چبٳٸ ،ساٷ ٹٶایی ثبص ٳـذٷ اػز ایٲ ٯبٳٶس ثب خٮ ٣شدٱ ػشثٸ 

اص ٵػبی٪ ػبدٷ ای ٯبٳٴذ ثبص٣ٴٴذٷ ٹبی ساٷ ٹٶایی اص ًشیٞ ثیٴی .ٯی ٧ٶیٴذ (head tilt-jaw turust) ثٸ آٱ   سٵدٵ٠ٓت ثٸ ٣بس ٯی

 .ثشای ثٸ ػبثؼبیی صثبٱ اصٯ٠بث٪ اسٵٛبسٳ٤غ خ٬ٜی  ، ٯی سٶاٱ اػشٜبدٷ ٣شد  (nasal and oral airway )ٵ دٹبٱ 

 ایشٵیسٵؽ ػبی٨زاسی 

 ایشٵی ٯٴبػت ساٷ ٹٶایی ثیٰبس سا اٳشخبة .دٹبٱ ٵ ح٬ٞ ثیٰبس سا سٶػي ػٶٳذ ػب٣ـٲ اص سشؿحبر خٶٱ ٵ ٯٶاد ٯشٜشٟٸ دب١ ٯی٤ٴیٮ

 180ایشٵی سا دس ػٺز ٤ٓغ اٳحٴبی صثبٱ اص ثبلا یب ٣ٴبس دٹبٱ ٵاسد ٣ٴیذ دغ اص آٳ٤ٸ ٳیٰی اص ٫ٶ٫ٸ ٵاسد دٹبٱ ؿذ آٱ سا . ٯی٤ٴیٮ

 ثب اٳحٴبی صثبٱ ٹٮ ػٺز ٣ٴیذ ػذغ ثب دٟز ٫ٶ٫ٸ سا ثٸ داخ٪ دٹبٱ ٛـبس دٹیذ ثٸ ًٶسی ٣ٸ ػش ثشػؼشٸ آٱ  .دسػٸ ثچش خبٳیذ

سٰبع ثب ٫جٺب داؿشٸ ثبؿذ  

.  ٳٜغ سٓبیز ؿٶد2ٵ  ٯبػبط 30دس ٹٴ٨ب٭ سٺٶیٸ ثب آٯجٶث٦ ٵ ٯبػ٢ ثبیذ چشخٸ.سٶػي آٯجٶث٦ ثیٰبس سا سٺٶیٸ ٣ٴیذ 
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           head tilt – chin lift 

 

    

             head tilt-jaw turust                                                    jaw thrust 
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 Breathing: سٴٜغ

احیبی ٬ٟجی سیٶی ٠ٛي ثٶػی٬ٸ ٯبػبط ) CPR  chest –compression یب    hand  only CPR چٴذیٲ ٯٌب٫ٔٸ ٵػیْ دس ٯٶسد

اطشی ٣ٰشش اص احیبی ٯشذاٵ٩ ٳذاسد ٵ٫ی ٹٴٶص سٰبی٪ ثشای اٳؼب٭ سٴٜغ ،ٳـبٱ دادٷ اػز ٣ٸ  (ٵ ثذٵٱ  ثٸ ٣بس ثشدٱ سٴٜغ  ٯلٴٶٓی

. ٤ٰ٣ی ٵػٶد داسد 

تاید از دادن تىفس َای پرفشار ي سریغ اجتىاب كرد زیرا  يوتیلاسیًن تیش از حد می تًاود مىجر تٍ كاَش ترين دٌ 

قلثی ي افسایش خطر آسپیراسیًن محتًیات مؼدٌ ي از طرفی افسایش فشار داخل تًراكس ي كاَش خًورساوی تٍ مغس ي 

.  قلة ي تدتر شدن يضؼیت وريلًشیک فرد گردد  

َر تىفس دادٌ شدٌ تاید در ظرف یک ثاویٍ اوجام شًد كٍ در صًرت تاز تًدن صحیح راٌ ًَایی مًجة تالا آمدن قفسٍ 

. سیىٍ  می گردد

 (Defibrilation)دٛیجشیلاػیٶٱ 

ػبی٨زاسی ا٤٫ششٵدٹبی دػش٨بٷ دٛیجشیلاسٶس دس ٯح٪ . دٛیجشیلاسٶس سب آٳؼبیی ٣ٸ اٯ٤بٱ داسد ثبیذ ٹشچٸ ػشیٔشش ثٸ ثیٰبس ٵك٪ ؿٶد 

كحیح ، یٔٴی دس ًشٙ ساػز ،ثبلای ٫جٸ ٛٶٟبٳی اػششٳٶ٭ دس صیش ٟؼٰز ٯیبٳی ٣لاٵی٤ٶ٩ ٵ دس ػٰز چخ ثٸ ٯحبرار خي آ٧ضیلاسی 

ا٬ٗت دذٹبی ػذیذ ،ٳٰٶداسٹبی ٯح٪ ٳلت كحیح دذٹب  ٳٰبیؾ دادٷ ؿذٷ . ٯیبٳی دس ػٰز چخ ٳٶ١ ػیٴٸ ٟشاس دادٷ ٯی ؿٶد 

 . ٯح٬ٺبی ٟبث٪ ٟجٶ٩ دی٨ش ثشای ٳلت دذٹبی دٛیجشیلاسٶس دیـٴٺبد ؿذٷ اػز. اػز 

 

 : اٳٶاّ دٛیجشیلاسٶس 

اٳؼب٭ دٛیجشیلاػیٶٱ ثب دػش٨بٹی ثٸ ٳب٭ دٛیجشیلاسٶسكٶسر ٯی ٧یشد ، دٛیجشیلاسٶسٹب دس دٵٳٶّ ٯٰٔٶ٫ی ٵ ٹٶؿٰٴذ ٵػٶد داسٳذ؛دس ٳٶّ 

سٶػي ٛشد احیب٧ش ،دذا٫ٺبی دٛیجشیلاسٶس ٯٰٔٶلا دس ٵهٔیز ٟذاٯی ػبٳجی ٟشاس دادٷ ٯی ؿٶد ٵ VF/VTٯٰٔٶ٫ی ثٔذ اص سـخیق سیشٮ 

٧ی٬ٶ٧ش٭ دذا٫ٺب ثش ٟٜؼٸ ػیٴٸ ٛـشدٷ ٯی ؿٶٳذ ٵ ثب ٛـشدٱ س٤ٰٸ ای ٣ٸ ٯٰٔٶلاسٵی دذا٩ ٟشاس داسد اٳشطی لاص٭ ثشای 10ثب ٛـبس 

  (AUTOMATIC EXTERNAL DEFIBRILATOR)ٯٔشٵٙ اػز AED د س ٳٶّ ٹٶؿٰٴذ ٣ٸ ثٸ . ؿٶ١ دادٱ سا سخ٬یٸ ٯی ٣ٴٴذ 

ٵ ثٸ ػبی دذا٩ داسای دذ ا٤٫ششٵدٹبی ثخلٶكی ٯی ثبؿذ ٣ٸ دس ی٤ی اص ٯح٬ٺبی ر٣ش ؿذٷ چؼجبٳذٷ ٯی ؿٶد ٵ دػش٨بٷ سٶػي 

ٯی٤شٵدشٵػؼٶسٹبی ٯٶػٶد سیشٮ ثیٰبس سا سٜؼیش ٯی ٣ٴذ ٵدس كٶسر ٳیبص ثب ی٢ ٛشٯبٱ كٶسی آلا٭ ٯی ٣ٴذ ٣ٸ ؿٶ١ دادٷ ؿٶد ٵ 
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ثٸ خبًش ٣بسثشد . ٛشد احیب٧ش ٠ٛي س٤ٰٸ ٯخلٶف سخ٬یٸ اٳشطی سا ٛـبس ٯی دٹذٵ دص كٶسر ٓذ٭ ٳیبص ٛشٯبٱ اداٯٸ احیب سا ٯی دٹذ 

اػشخشٹبی ؿٴب ، ٯشا٣ض ٵسصؿی ، ٛشٵد٧بٷ ٹب ، ٛشسٵؿ٤بٷ ٹبی ثضس٥ ٵٯشا٣ض )ػشیْ ٵ ساحز ایٲ دػش٨بٷ ، اٯشٵصٷ دس ا٣ظش ٳ٠بى 

دس ٣ٴبس ػٔجٸ ٤ٰ٣ٺبی اٵ٫یٸ ٵػٶد داسد ٵ حشی سٶكیٸ ٯی ؿٶد دس ثخؾ ٹبیی ٣ٸ دشػٴ٪ آٱ سجحش ٣بٛی دس سٜؼیش  (......سٜشیحی ٵ

 حذاٟ٪ ػٴی ٣ٸ ٯیشٶاٱ اص ایٲ دػش٨بٷ اػشٜبدٷ ٣شد ی٢ ػب٨٫ی اػز. سیشٮ ٳذاسٳذ اص ایٲ ٵػی٬ٸ اػشٜبدٷ ؿٶد 

 

         

 

دس حب٩ حبهش دٵ ٳٶّ ٰٓذٷ اص دٛیجشیلاسٶسٹب  .ٯیضاٱ  اٳشطی سحٶی٪ ؿذٷ ثش حؼت طٵ٩ ثؼش٨ی ثٸ ٳٶّ دٛیجشیلاسٶس اػشٜبدٷ ؿذٷ داسد 

ٵ ٯیضاٱ اٳشطی ثٸ (VAWE FORM=ؿ٤٪ ٯٶع )ؿبٯ٪ ٯٴٶٛبصی٢ ٵ ثبی ٛبصی٢ ٵػٶد داسد ٣ٸ سٜبٵر آٱ ٹب دس ٳٶّ سخ٬یٸ اٳشطی  

 .سٛشٸ ؿذٷ اػز٣٥بس 

، سخ٬یٸ اٳشطی ثٸ كٶسر ی٤ٌشٛٸ اػز ٵ٫ی دس ٳٶّ   (Mono phasic  vawe form)دس دٛیجشیلاسٶسٹبی ثب ؿ٤٪ ٯٶع س٢ ٛبص 

ثبی ٛبصی٢ یب دٵ ٛبصی ، سخ٬یٸ اٳشطی ثٸ كٶسر ػشی ٹبیی اصػشیبٱ ٹبی دٵًشٛٸ ٯی ثبؿذٵ ثش ٯجٴبی  ؿٶاٹذ  دٛیجشیلاسٶسٹبی ثبی 

ٯٶٛٞ سشٳذ ٵ ثٸ خبًش ٳیبص ثٸ اٳشطی ٣ٰشش دس (VF)ٵ ٛیجشیلاػیٶٱ ثٌٴی (VT)ٛبصی٢ احشٰبلادس خبسٰٸ سب٣ی٤بسدی ٹبی ثٌٴی 

 طٵ٩ دس ٳٶّ ٯٴٶٛبصی٢ 360 طٵ٩ دس ٯ٠بث٪ 200 -120 ).  كذٯٸ ٣ٰششی ثٸ ٯیٶ٣بسد ٵاسد ٯی ؿٶد ،ؿٶ٣ٺبی ثبؿ٤٪ ٯٶع ثبی ٛبصی٢

ٯٰٔٶلا ثبی ٛبصی٢ ٹؼشٴذ ٵ ٯیضاٱ اٳشطی لاص٭ ثشاػبع دػشٶس ٣بسخبٳٸ ػبصٳذٷ ٯـخق ؿذٷ اػز  (AED)دس ٳٶّ اسٶٯبسی٢ . (

 ثب ٵسٵد اٳٶاّ ثبی ٛبصی٢ ، سٰب٭ دٛیجشیلا٫شٶسٹبی 1996،دٛیجشیلاسٶسٹبی ٯٰٔٶ٫ی اصٳٶّ ٯٴٶٛبصی٢ ٵ ثبی ٛبصی٢ ٹؼشٴذ ٣ٸ اص ػب٩ 

 .ٯٰٔٶ٫ی دس خحب٩ ػبی٨ضیٴی ثب ثبی ٛبصی٢ ٹب ٹؼشٴذ 

: اٹٰیز  ثٸ ٣بس ٧یشی ػشیْ دٛیجشیلاسٶس

 سب٣ی٤بسدی ثٌٴی ٯی دٛیجشیلاػیٶٱ ثٌٴی ٵ، ایؼز ٬ٟجی دغ اص حٶادص ایؼ٤ٰی٢ ٬ٟجی ثب سٶػٸ ثٸ ایٴ٤ٸ ؿبیٔششیٲ سیشٮ ٯٴؼشثٸ 

 اٹٰیز ثٸ ٣بس٧یشی ایٲ ٵػی٬ٸ ٯ٬ٔٶ٭ ٯی ؿٶد ، اص ًشٛی ٹش اػز ،ثبؿذ ٵ سٴٺب دسٯبٱ  ٯٶطش ایٲ آسیشٰی ٹب ٣بسثشد دٛیجشیلاسٶس
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٣بٹؾ ٯی دٹذ، دس كٶسسی ٣ٸ ٯبػبط ٬ٟجی  ثٸ ٯیضاٱ ٣بٛی اٳؼب٭ % 10سب -7دٟی٠ٸ سبخیش دس ثٸ ٣بس ٧یشی دٛیجشیلاسٶس ؿبٳغ ث٠ب سا 

 .ثٸ اصای ٹش دٟی٠ٸ سبخیش س٬٠ی٪ ٯی یبثذ % 4-3ؿٶد ثب ٹش دٟی٠ٸ سبخیش دس اٳؼب٭ دٛیجشیلاػیٶٱ ٣بٹؾ ث٠ب ثٸ 

احیبی ٬ٟجی ثبیذ ػشیٔب ؿشٵّ ؿذٷ ٵ سب صٯبٳی ٣ٸ احیب٧ش ٣بٯلا خؼشٸ ؿٶد یب ٳیشٵی ٤ٰ٣ی ثشػذ ٵ یب ثیٰبس ؿشٵّ ثٸ سٴٜغ ٣ٴذ )

  (ثیٶٟٜٸ اداٯٸ یبثذ

  (Advanced cardiovascular  life support)احیای قلثی ریًی پیشرفتٍ 

اٯب اص داسٵٹب،  (C-A-B-D) دس ایٲ ٯشح٬ٸ اص احیب  ،  سشسیت ثشٟش اسی اٟذاٯبر اص ٹٰبٱ اكٶ٩ احیبی ٯ٠ذٯبسی سجٔیز ٯی ٣ٴذ  

 یب ثشٟشاسی ٯؼذد ٧شدؽ خٶٱ ٹٰضٯبٱ ثب اٳؼب٭ Cٵػبی٪ ٵ سؼٺیضار دیـشٛشٸ سش  اػشٜبدٷ ٯی ؿٶد ، ثٸ ًٶس ٯظب٩ ثشای اٳؼب٭ ٯشح٬ٸ 

ٯبػبط ٬ٟجی ثشای دسٯبٱ آسیشٰی ٹبیی ٣ٸ ثٔذ اص ح٬ٰٸ ٬ٟجی  یب دس اطش ػبیش ٓٶاٯ٪ ،ٯٴؼش ثٸ ایؼز ٬ٟجی ؿذٷ اٳذ اص داسٵٹب اػشٜبدٷ 

. ٯی ٧شدد 

ثشای ثبص ٣شدٱ سا ٷ ٹٶایی ٵ ثشٟشاسی ٵٳشیلاػیٶٱ ثٺشش ٵػ٬ٶ٧یشی اص آػذیشاػیٶٱ ٯحشٶیبر ٯٔذٷ اص ٵػبی٪ ساٷ ٹٶایی دیـشٛشٸ ٳِیش 

. اػشٜبدٷ ٳٰٶد (laryngeal mask airway=LMA)ٵ یب دس ٯٶاسدی ٯی سٶاٱ اص ٯبػ٢ لاسٳظیب٩  ٫ٶ٫ٸ داخ٪ ٳبی اػشٜبدٷ ٯی ٧شدد

 ٵ سـخیق ٬ٓ٪ اٵ٫یٸ ٯٴؼش ثٸ ایؼز  (drug )ثشای دسٯبٱ ٯٶاسد خبف  دس ایٲ ٯشح٬ٸ ؿبٯ٪ ٣بسثشد داسٵٹبDحشٙ 

ثشای سْٛ ٬ٓ٪ ٯٴؼش ثٸ ایؼز ٬ٟجی  ((definitive techniqueٵثٸ ٣بسثشدٱ اٟذاٯبر ٵ س٤ٴی٢ ٹبی لاص٭  ( Diagnosis)٬ٟجی

 .اػز 

 

چٸ ٯٶْٟ اص ساٷ ٹٶایی دیـشٛشٸ اػشٜبدٷ ٣ٴیٮ؟ 
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٫ٶ٫ٸ داخ٪ ٳبی یب ساٷ ٹٶای ٛٶٝ ٬٧ٶر ٯظ٪ ٯبػ٢ )ٵٳشیلاػیٶٱ اص ًشیٞ ث٦ ٵ ٯبػ٢ ٵ ٵٳشیلاػیٶٱ اص ًشیٞ ساٷ ٹٶایی دیـشٛشٸ 

سٵؽ ٹبی ٟبث٪ ٟجٶ٫ی ثشای ٵٳشیلاػیٶٱ دس حیٲ ٬ٰٓیبر احیب ٯی ثبؿٴذ ،اٯب چٶٱ دس حیٲ ٫ٶ٫ٸ ٧زاسی داخ٪ ٳبی ٛـشدٱ (لاسٳظیب٩

ٟٜؼٸ ػیٴٸ ٯشٶٟٚ ٯی ؿٶد ٛشد احیب٧ش ثبیذ ٳیبص ثٸ ٛـشدٱ ٟٜؼٸ ػیٴٸ سا ثب ٳیبص ثٸ سٔجیٸ ساٷ ٹٶایی خبف اسصیبثی ٣ٴذ ٵاٵ٫ٶیز سا 

دٛیجشیلاػیٶٱ ٯٶ٣ٶ٩ ٣شد ،اٯب ایٲ سلٰیٮ  ثٸ ًٶس ٯ٬ٌٞ  ٵ CPRثٔذ اص اٳؼب٭ چٴذ ػی٤٪  ثٺشش اػز ساٷ ٹٶایی دیـشٛشٸ سا .ثؼٴؼذ

ٹٰیـٸ دسػز ٳیؼز ٵ ثؼش٨ی ثٸ ٵهٔیز ثیٰبس داسد ٯظلا دس ثیٰبس ٯجشلا ثٸ اد٭ سیٸ ؿذیذ  یب خٌش آػذیشاػیٶٱ ٯحشٶیبر ٯٔذٷ 

. ٫ٶ٫ٸ ٧زاسی ػشیٔشش ثٸ ٳْٜ ثیٰبس اػز 

ثٔذ اص سٔجیٸ ساٷ ٹٶایی ٌٟٔی ،٣ٜبیز ٵٳشیلاػیٶٱ ٯؼذدا اسصیبثی ٯی ؿٶد ٣ٸ ایٴ٤بس ثب ػْٰ كذاٹبی سیٶی ٵ ٯـبٹذٷ ثبلا آٯذٱ 

ثشای ٣بٹؾ ٯظجز )ٟٜؼٸ ػیٴٸ كٶسر ٯی ٧یشد ،ٓلاٵٷ ثشایٲ ٯح٪ ٟشاس٧یشی ٌٟٔی ٫ٶ٫ٸ سشاؿٸ ، ثبیذ ثب ی٢ سؼز طبٳٶیٸ سبئیذ ؿٶد 

. (یب ٯٴٜی ٣برة 

٣بدٴٶ٧شاٛی ثشای اٳذاصٷ ٧یشی دی ا٣ؼیذ ٣شثٲ اٳشٺبی ثبصد٭ ثٸ ٣بس ٯی سٵد ٵ ایذٷ آ٩ سشیٲ سٵؽ ثشای سبئیذ ٯح٪ ٟشاس٧یشی ٫ٶ٫ٸ 

اص ًشٛی ٯی سٶاٳذ ٵػی٬ٸ ای ثشای اًٰیٴبٱ اص ٣ٜبیز ٧شدؽ خٶٱ سیٶی .داخ٪ ٳبی اػز ٵثش ٣بسثشد آٱ  سٶكیٸ ٛشاٵاٳی ؿذٷ اػز 

. ثبؿذ

 سٴٜغ 10-8) طبٳیٸ ی٢ سٴٜغ دادٷ ٯی ؿٶد 8-6ثٔذ اص اًٰیٴبٱ اص ٯح٪ كحیح ٟشاس٧یشی ٫ٶ٫ٸ داخ٪ ٳبی ٵ ٛی٤غ ٣شدٱ آٱ ٹش 

 10-8ٵ دی٨ش ٳیبصی ثٸ ٹٰبٹٴ٨ی ٵٳشیلاػیٶٱ ثب سٺٶیٸ ٳٰی ثبؿذ ثٸ ایٲ كٶسر ٣ٸ ٛشد ٯؼئٶ٩ ٵٳشیلاػیٶٱ ثب ػشٓز (دس ٹش دٟی٠ٸ 

ثبس دسدٟی٠ٸ ٯبػبط ٬ٟجی سا اداٯٸ ٯی 100سٴٜغ دس دٟی٠ٸ ٛشد سا ٵٳشی٬ٸ ٯی ٣ٴذ ٵ ٛشد ٯؼئٶ٩  ٛـشدٱ ٟٜؼٸ ػیٴٸ ثب ػشٓز حذاٟ٪ 

. دٹذ 

 (MEDICATION): داسٵدسٯبٳی دس حیٲ احیب 

ثش ٟشاسی ساٷ ٵسیذی ٯٺٮ اػز اٯب ٳجبیذ ثب ٬ٰٓیبر احیب ٵ دٛیجشیلاػیٶٱ سذاخ٪ داؿشٸ ثبؿذ ٯٰٔٶلا ی٢ ساٷ  ٵسیذی اص ًشیٞ 

 ٣بٛی اػز داسٵٹب ثٸ كٶسر ثٶ٫ٶع سضسیٞ ٯی ؿٶٳذ ٵ ا٧ش ٵسیذ ٯحیٌی اػز دغ اص 16 سب 18ٵسیذٹبی ٯحیٌی ثب ی٢ آٳظیٶ٣ز  

ی ٵػٶد ٳذاؿشٸ ثبؿذ یب ساٷ ٵسیذی ٟج٬ی دچبس دا٧شثٸ ٹش ٬ٓشی اٯ٤بٱ ثشٟشاسی ساٷ ٵسی.  ػی ػی ٯبیْ سضسیٞ ٯی ٧شدد 20ٹش سضسیٞ 

ادی ٳٜشیٲ ، ٫یذٵ٣بئیٲ ، ٵاصٵدشػیٲ ، اسشٵدیٲ ، )اؿ٤ب٩ ؿٶد ا٬ٗت داسٵٹبی احیب سا ٯی سٶاٱ اص ساٷ ٫ٶ٫ٸ داخ٪ ٳبی سؼٶیض ٳٰٶد 

 ػی ػی آة ٯ٠ٌشسٟیٞ ؿذٷ 10-5  ثشاثش دٵص داسٵی ٵسیذی ثبؿذ ٵ ثب 10-2دس ایٴلٶسر دٵص داسٵی سؼٶیض ؿذٷ ثبیذ .(ٳب٫ٶ٣ؼبٱ 

 .سٵؽ سشػیحی ػبی٨ضیٲ ٯی ثبؿذ ٣ٸ ٳیبصی ثٸ اٛضایؾ دٵص ٳذاسد  (intra osseus)سضسیٞ اص  ساٷ داخ٪ اػشخٶاٳی . ثبؿذ

 علل قابل برگشت عوامَل زمینه ای در طول احیا

ٯٔشٵٙ (6H,6T)صیش ٯی ثبؿٴذ ٵ ثٸ سدثٸ ًٶس ٬٣ی دس ًٶ٩ ٬ٰٓیبر احیب ثبیذ ٬ٓ٪ ٟبث٪ سْٛ ساؿٴبػبیی ٵ دسٯبٱ ٳٰٶد ٣ٸ ؿبٯ٪ ٯٶا

 .اػز
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6H:ٹیذٶ ٵ ٹیذش٣ب٫ٰی،ٹیذٶ٬٧یؼٰی، ٹیذٶسشٯی (اػیذٵص)ٹیذٶٵ٫ٰی ، ٹیذٶ٣ؼی،ٹیذسٵطٱ یٶٱ،

6T:ّ ٯٴؼش ثٸ اٛضایؾ ٛـبس )ٵٝ ٣شٵٳشی، سشٵٯب سسٶ٣ؼیٲ ٹب ، سبٯذٶٳبد٬ٟجی، سٴـٲ دٴٶٯٶسٶسا٣غ، سشٵٯجٶص ٵسیذٹبی سیٶی ، سشٵٯجٶص

 (ی ؿٶد٭داخ٪ ٯ٘ضی ٵ یب خٶٳشیضی ٵ ؿٶ١ 

: آسیشٰی ٹبی ٬ٟجی 

: چٴذ ٳٶّ دیغ سیشٰی دس حیٲ ٵ یب دغ اص ٬ٰٓیبر احیب ٳیبص ثٸ دسٯبٱ داسٳذ 

ثشادی٤بسدی ٵ سب٣ی٤بسدی داسای ٓلاٯز  : آسیشٰی ٹبی داسای ٳجن - 1

 (.....ییش ٵهٔیز ٹٶؿیبسی ،  دسد ػ٬ٶی ٬ٟجی ، اد٭ سیٸ ٵٕٵػٶد ؿٶ١ ، ٣بٹؾ ٵ یب ر)ٯٴِٶس اص داسای ٓلاٯز 

، ٛیجشیلاػیٶٱ ثٌٴی (VT)سب٣ی٤بسدی ثٌٴی ثذٵٱ ٳجن : دیغ سیشٰی ٹبی ٬ٟجی ٣ٸ ایؼبد ایؼز ٬ٟجی ثذٵٱ ٳجن ٯی ٣ٴٴذ -2

(VF)ٛٔب٫یز ا٤٫ششی٤ی ثذٵٱ ٳجن ،(PEA)  ٵ آػیؼشٶ٩(ASYSTOL) 

: داسٵدسٯبٳی دس احیبی ٬ٟجی ٓشٵٟی دیـشٛشٸ

ثیـششیٲ اػشٜبدٷ سا دس ثیٲ ػبیش داسٵٹب داسد ٵ ثبیذ سٶػٸ ٵ ثٸ ٯ٠ذاس ٣ٰشش ٫یذٵ٣بییٲ  ػٸ داسٵی ادی ٳٜشیٲ ، ٵاصٵدشػیٲ، آٯیٶداسٵٱ 

 .ثیـششی ثٸ آٳٺب ٳٰٶد 

:  ادی ٳٜشیٲ 

ایٲ داسٵ ی٢ آ٧ٶٳیؼز سػذشٶس آ٫ٜب ٵ ثشب آدسٳشطی٢ اػز ٵ ٯلشٙ ا٣ؼیظٱ ٯیٶ٣بسد سا ثب اٛضایؾ دادٱ هشثبٱ ٬ٟت ٵ اٛشش٫ٶد ثبلا ٯی 

ایٲ داسٵ ثبٓض اٛضایؾ ٛـبس دشٛیٶطٱ ٣شٵٳشی ٵ ٯشٔبٟجب خٶٳشػبٳی ثٸ ٯیٶ٣بسد سا داسد ٵدس ٯٌب٫ٔبر حیٶاٳی سٶاٳبیی ثش٧ـز . ثشد 

 . دٟی٠ٸ ٯی سٶاٱ اص ایٲ داسٵ اػشٜبدٷ ٣شد5 سب 3 ٹش .خٶدثخٶد ػشیبٱ خٶٱ سا داسد 

:  ٵاصٵدشػیٲ

 دٟی٠ٸ داسد ٵ ی٢ ٵاصٵ٣ٴؼششی٤شٶس ٗیشآدسٳشطی٢ ٓشٵٝ 20-10ی٢ ٹٶسٯٶٱ آٳشی دیٶسسی٢ ًجیٔی اػز ٣ٸ ٳیٰٸ ٰٓشی حذٵد 

ثش سٵی ٓولار اػ٬٤شی ٰٓ٪ ٯی ٣ٴذ ٵ ثبٓض اٳ٠جبم ٓشٵٟی 1ٯحیٌی اػز ٣ٸ ثب اطش ٯؼش٠یٮ ثش سٵی سػذشٶسٹبی ٵاصٵدشػیٲ 

دس حیٶاٳبر ثبٓض ٵاصٵدیلاسبػیٶٱ اٳشخبثی ٓشٵٝ ٯ٘ض ، . ؿذیذ دس ٓشٵٝ دٶػز ، ٓولار اػ٬٤شی ، سٵدٷ ٹب ٵ چشثی ٯی ؿٶد 

ایٲ داسٵ ٳیض ثبٓض اٛضایؾ ٛـبس دیبػشٶ٫ی٢ ٵ خٶٳشػبٳی ٣شٵٳشٹب ٵ حَٜ ػشیبٱ خٶٱ ٯیٶ٣بسد .٣شٵٳشٹب، ثؼشش ٓشٵٟی سیٸ ٯی ؿٶد

ٯی ؿٶددس ثیٰبساٱ دچبس آػیؼشٶ٩ ٣ٸ ٵاصٵدشػیٲ دسیبٛز ٣شدٷ اٳذ ، ٯیضاٱ دزیشؽ  دس ثیٰبسػشبٱ ٵ سشخین اص ثیٰبسػشبٱ ثیـشش 

دس ٯٌب٫ٔبر اخیش،  ثب اهبٛٸ ٣شدٱ ٵاصٵدشػیٲ ثٸ ادی ٳٜشیٲ ، .ثٶدٷ ٵ ٫ی دس ٯیضاٱ ثٺجٶد ٓلائٮ ٳشٵ٫ٶطی٢ سٜبٵسی ثب ادی ٳٜشیٲ ٳذاؿز

سٔذاد ثؼششی  دس ثیٰبسػشبٱ ٳؼجز ثٸ ادی ٳٜشیٲ اٛضایؾ ٳذاسد 
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 یب ٩ ثٸ ػبی دٵص اٵٵاصٵدشػیٲثٸ خبًش ایٴ٤ٸ سبطیش ٵاصٵدشػیٲ ٵ ادی ٳٜشیٲ دس ایؼز ٬ٟجی سٜبٵر ثبسصی ٳذاسد ٯی سٶاٱ اص ی٢ دٵص 

 (ٯیجبؿذ ( IU 40 )  ٵاصٵدشػٲس٢ دٵص  ).دٵ٭ ادی ٳٜشیٲ دس اسػز ٬ٟجی ثذٵٱ ٳجن اػشٜبدٷ ٣شد 

: آٯیٶداسٵٱ 

ایٲ داسٵثش سٵی ٣بٳب٩ ٹبی ػذیٮ ٵ دشبػیٮ ٵ  سػذشٶسٹبی آ٫ٜب ٵ ثشب آدسٳشطی٢ سبطیش داسد ٵ خٶاف آٳشی آسیشٰی آٱ ثٸ ٵاػٌٸ ٰٓ٪ 

:  صیش اػز 

 . ثٌٴی ، ٯیٶ٣بسد دٹ٬یض ٵثٌٲ ٵ ػیؼشٮ ٹذایز ٛیجشٹبی دٶس٣ٴظ،ًٶلاٳی ٣شدٱ سدٶلاسیضاػیٶٱ دس ٧شٷ ػیٴٶػی

آٯیٶداسٵٱ ثب ٵػٶد ایٴ٤ٸ ٯی سٶاٳذ ثبٓض سـذیذ ٵ یب سٶ٫یذ آسیشٰی ؿٶد ٵ ثب ثٔوی داسٵٹب ٯظ٪ ٛٴی سٶئیٲ ، دی٨ٶ٣ؼیٲ ، دی٬شیبص٭ ٵ 

ٵ (دلاػجٶ)ٯ٠بیؼٸ ثب داسٵٳٰب  هذاٳ٠ٔبدٹبی خٶسا٣ی سذاخ٪ داسد ٵ ثبٓض اٛضایؾ اطش آٳٺب ٯی ؿٶد ٵ٫ی ٳـبٱ دادٷ ؿذٷ ٣ٸ دس

 . خبسع اص ثیٰبسػشبٱ ، ثبٓض ثٺجٶد ث٠ب ثشای ثؼششی دس ثیٰبسػشبٱ ٯی ؿٶدVF/VT ٫یذٵ٣بئیٲ دس ایؼز ٬ٟجی

 . ٯی٬ی ٧ش٭ س٤شاس ٯی ؿٶد 150ٵ دس كٶسر سذاٵ٭ آسیشٰی ، ثب دٵص VF/VTٯی٬ی ٧ش٭  ٵسیذی ثشای 300:دٵص سٶكیٸ ؿذٷ 

: ٫یذٵ٣بییٲ

٣بٹؾ  ٵ ٣ٶسبٷ ٣شدٱ ٯشح٬ٸ سحشی٢ دزیشی ٯؤطش ٛیجشٹبی دٶس٣ٴظ ٵ ٹٰچٴیٲ ٣بٹؾ اسٶٯبسیؼیشٸ ػ٬ٶ٫ٺبی ٬ٟجیایٲ داسٵ ثبٓض 

دسدسٯبٱ سب٣ی ٣بسدی ثٌٴی ٵ ٛیجشیلاػیٶٱ ٵ آٳشی آسیشٰی ٣لاع ی٢ اػز .ٯی ؿٶدددٶلاسیضاػیٶٱ خٶدثخٶدی ػ٬ٶ٫ٺبی ثٌٴی

 ٯی سٵد ثٌٴی ث٤بس

 QRSدٺٲ ؿذٱ ٣ٰذ٤٬غ  ٵ PRٛبك٬ٸ ؽ اٛضای ،ٹیذٶسبٳؼیٶٱ سـٴغ ،ددشػیٶٱ سٜؼی ، )ٯٶاُت ٯیشاٱ اٳٜٶصیٶٱ ٵٓلائٮ ٯؼٰٶٯیز 

 ٯلشٙ آٱ دسآػیؼشٶ٫ی اسصؿی ٳذاسد . ٌْٟ ٧شددٵدسكٶسر ثشٵص ٓلائٮ ٯؼٰٶٯیز ثلاٛبك٬ٸ اٳٜٶصیٶٱ داس .ثبؿیذ(

1-1.5mg/kg 10-5 س٤شاس ٳلٚ دٵص اٵ٫یٸ ٹش   ٵثٶ٫ٶع ٵسیذیminی٤جبس  

 POST RESUCITATION CARE: مراقثتُای تؼد از احیا 

ثٔذ اص احیب ی ٯٶ٠ٛیز آٯیض ثب ثش٧ـز خٶد ثخٶدی سٴٜغ ، ثیٰبس ثبیذ ثشای دسٯبٱ ٹبی حٰبیشی ٵ ٌٟٔی ثٸ ثخؾ ٯشاٟجشٺبی ٵیظٷ 

ٯشاٟجز ٹبی ثٔذ اص ایؼز ٬ٟجی ثبیذ ثش سٵی ثٸ حذ آلا سػبٳذٱ ٤٬ٰٓشد ٬ٟجی سیٶی ثٸ ٯٴِٶس اًٰیٴبٱ اص ٣ٜبیز .ٯٴش٠٪ ؿٶد

. خٶٳشػبٳی اس٧بٱ ٹب ٯشٰش٣ض ؿٶد 

ٯظلا ثٸ . ایٲ ٯشاٟجشٺب ثبیذ ٯذاٵ٭ ،ػبٯْ ٵ ثب اػشٜبدٷ اصٯٺبسر ٧شٵٷ ٹبی ٯخش٬ٚ آٰب٩ ٧شددٵ ٹٰضٯبٱ دسٯبٳٺبی ٯخش٬ٚ سؼٶیض ؿٶد

ًٶس ٯظب٩ ٯذاخلار ٣شٵٳشی اص ساٷ دٶػز  ٵ ایؼبد ٹیذٶسشٯی ٳجبیذ ٹش ٣ذا٭ ثٸ خبًش دی٨شی ثٸ سٔٶیٞ ثیٜشٴذٵ ٹٰضٯبٱ ثب ٹٮ اٳؼب٭ 

ؿٶٳذ  
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. ثلاٛبك٬ٸ ثٔذ اص احیب  ثٸ خبًش ٵػٶد ٳب دبیذاسی ٹٰٶدیٴبٯی٢ ٵهٔٚ ٹٰٶدیٴبٯی٢ ثبیذ داسٵٹبی ٵاصٵدشػٶس ٵ ایٴٶسشٵح ؿشٵّ ؿٶد 

ی ثشای آػبٳشش ؿذٱ ٯٶٳیشٶسیٴ٦ ٹٰٶدیٴبٯی٢  ، لاص٭ ٱٯ٤ٰٲ اػز سٔجیٸ ٵسیذ ٯش٣ضی ثشای سؼٶیض داسٵٹب ٵسٔجیٸ ٣بسشش داخ٪ ؿشیب

. ؿٶد 

. ٯیز حیبسی داسد ٵ ثبیذ ثلاٛبك٬ٸ دس ٛبص ثٔذ اص احیب ؿشٵّ ؿٶد ٷٓلاٵٷ ثش سلاؽ ثشای احیبی ٬ٟجی ، احیبی ٳشٵ٫ٶطی٢ ٳیض ا

. دشٵس٤٪ ایؼبد ٹیذٶسشٯی  ثبیذ دس ثخـٺبی ٵیظٷ اٯشی سظجیز ؿذٷ ثبؿذ 

 (MILD HYPOTHERMIA): ٹیذٶسشٯی خٜیٚ

ٹیذٶسشٯی خٜیٚ، ثٔذ اص ایؼز ٬ٟجی ٳبؿی اص . دسػٸ حشاسر ثبیذ ثٸ دٟز ٯٶٳیشٶس ؿٶد ٵ دس ٹش حب٫شی اص ٹیذشسشٯی اػشٴبة ؿٶد 

VF/VT ػبٓز اٵ٩ ثٔذ اص احیب ، ٯ٤ٰٲ اػز دس احیبی ٵهٔیز ٳشٵ٫ٶطی٢ ثیٰبس ػٶدٯٴذ 48-24 دس خبسع اص ثیٰبسػشبٱ ، ثٸ ٯذر 

. ثبؿذ

 دس خبسع اص ٣VF/VTٸ اص ایؼز ٬ٟجی ٳبؿی اص (ٟبدس ثٸ دبػخ دٹی دػشٶسار ٣لاٯی ٳیؼشٴذ  )ثشای سٰب٭ ثیٰبساٱ دسحب٫ز ٣ٰب 

 دسػٸ ػبٳشی٨شاد سػبٳذٷ 34-32 ػبٓز اٵ٩ ثٔذ اص احیب ، دسػٸ حشاسر ثذٳـبٱ ثٸ 24-12ثیٰبسػشبٱ ، ثب ٯٶ٠ٛیز احیب ؿذٷ اٳذثشای 

. ؿٶد 

. ، سح٠یٞ ٳـذٷ اػز (PEA)اطش ٹیذٶسشٯی دس ایؼز ٬ٟجی ثٸ دٳجب٩ آػیؼشٶ٩ ٵ ٛٔب٫یز ا٤٫ششی٤ی ثذٵٱ ٳجن 

 اٯشٵصٷ ثب دیـشٛز س٤ٴٶ٫ٶطی  ٹبی اخیشدس ػشد ٣شدٱ  ػشیْ ٵ آػبٱ ثیٰبساٱ ، ٹیذٶسشٯی خٜیٚ ثشای سٰب٭ ثیٰبساٱ  دس حب٫ز ٣ٰب 

ثب ثبص٧ـز خٶدثخٶدی سٴٜغ ، ثذٵٱ سٶػٸ ثٸ سیشٮ ثذٵٱ ٳجن ؿشٵّ ٣ٴٴذٷ ایؼز ٬ٟجی ٵ ٯح٪ ٵٟٶّ دس خبسع یب داخ٪ ثیٰبسػشبٱ 

. ر ٗیش ٛٔب٩ ٧ش٭ ٳٰٶد س ػبٓشٸ ٯی سٶاٱ ثیٰبس سا ثٸ كٶ48ثٔذ اص ی٢ ٛبك٬ٸ . ثٸ ٣بس ٯی سٵد  

: (GLOCOSE LEVEL)ػٌح ٬٧ٶ٣ض 

ٹشچٴذ ٣ٸ ٯٌب٫ٔبر ، ثٺجٶد ٳشٵ٫ٶطی٢  اٛضایؾ ٬ِٗز ٬٧ٶ٣ض ثٔذ اص احیبی  ایؼز ٬ٟجی ثبٓض دیبٯذ ٳشٵ٫ٶطی٢ هٔیٚ سش ٯی ٧شدد

ٟٴذخٶٱ ثبیذ ثٸ ًٶس دٟیٞ ٯٶٳیشٶس ؿٶد ٵ اص ٹیذٶ یب ٹیذش ٬٧یؼٰی اػشٴبة  .ثیـششی سا دس٣ٴشش٩ دٟیٞ ٟٴذ خٶٱ ٳـبٱ ٳذادٷ اٳذ 

. ؿٶد
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:  ٳٶسٯٶ٣بدٴی 

دس ٵاْٟ ایؼبد ٹیذش .ایؼبد ٹیذشٵٳشیلاػیٶٱ ثٔذ اص احیبی ایؼز ٬ٟجی ، ٯ٘ض ٵ ػبیش اس٧بٱ ٹب ی حیبسی سا ٯحبِٛز ٳٰی ٣ٴذ 

: ٵٳشیلاػیٶٱ ٯی سٶاٳذ ثبٓض اطشار صیش ؿٶد 

اٛضایؾ ٛـبس ساٷ ٹٶایی 

اٛضایؾ ٛـبس داخ٪ سٶسا٣غ  

ایؼبد ٛـبس ٯظجز دبیبٱ ثبصد٭  

اٛضایؾ ٛـبس داخ٪ ٯ٘ضی  

دس حب٩ حبهش ٯیضاٳی اص . دسثیٰبساٱ دچبس كذٯبر ٯ٘ضی ، ٹیذشٵٳشیلاػیٶٱ ٯی سٶاٳذ ٵهٔیز دیبٯذ ٳشٵ٫ٶطی٢ سا ثذسش ٣ٴذ

 .ٵٳشیلاػیٶٱ ثشای ایؼبد ٳٶسٯٶ٣بدٴی  سٶكیٸ ٯی ؿٶد 

CPR IS EASY , DO IT 
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